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Задачи  
на тему: « Знакомство детей с комнатными растениями» 

• Расширить представление о комнатных растениях, 
знания о приёмах ухода, взаимосвязи растений с 
окружающим миром (важность комнатных растений 
в жизни человека). Развить познавательный интерес, 
положительные эмоции, наблюдательность к росту и 
развитию комнатных растений. Сформировать 
практические навыки правильного ухода за 
комнатными растениями. Воспитать желание 
заботиться и охранять растительные объекты живой 
природы, экологическую культуру поведения. Обогатить 
словарный запас детей по данной тематике. 
Активизировать участие детей, родителей в 
продуктивных видах деятельности. 



Как появились комнатные растения. 

– Как- то человек задумался о том, что было бы хорошо, если бы дома жили 
растения, которые не сбрасывают  осенью листву и круглый год радуют 
зеленью и цветами. Так появились комнатные растения. Некоторые росли 
у нас, и люди просто пересаживали их в цветочные горшки и украшали 
ими комнаты. Другие растения привозили из разных стран. Например, 
кактус прибыл к нам из Южной Америки. Там из кактусов готовят пищу, 
напитки, из ни делают мебель и даже музыкальные инструменты. 
Листьев у кактуса нет, только иголки. Благодаря этому он может легко 
переносить жару. Другое любимое многими комнатное растение – 
узамбарская  фиалка. Родина этого вида фиалки – Узамбарские горы в 
Восточной Африке. Её лепестки бывают самых разных цветов. 



Чему учим детей: 
* Знакомим с комнатными растениями 

* Активизируем наблюдательность 
* Формируем интерес  к миру растений, желание делать окружающую обстановку 

красивой. 



Чему учим детей: 
 *Даём понятие о том, что растения – живые организмы и не могут жить без солнечного света и воды. 

* Обращаем внимание на то , что у большинства растений есть общие черты: корни, стебли, листья, 
бутоны и цветы.  *Сравниваем  разные  растения, делаем  выводы о том, что у некоторых растений не 

может быть стебля ( фиалка, папоротник), листьев ( кактус), цветов ( алоэ ( папоротник). 
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Чему учим детей: 
*Расширяем  словарь за счёт имён существительных ( растение. корень, стебель, листья, 

бутоны, цветы), названий комнатных растений; имён прилагательных ( комнатный, яркий, 
ароматный, пахучий, цветущий, гладкий, бархатный, мохнатый); глаголов ( сажать, 

поливать, ухаживать, расцветать, цвести, пахнуть, вянуть. 
 

Активизируем употребление в речи антонимов: ( большой – маленький, высокий – низкий, 
длинный – короткий, толсты – тонкий, широкий – кзкий, яркий – бледный, светлый – 
тёмный. * Учим отвечать на вопросы полными ответами, составлять описательный 

рассказ о комнатном растении. 
Примерные варианты описания комнатных растени 

 Бегония – растение, напоминающее куст. У него длинные мохнатые стебли.  
               На стеблях   растут красивые листья, разные по окраске Встречаются цветки разног 

цвета. Они собраны вместе - в соцветия. 
Кактус – растение – с мясистым различной толщины стеблем, на котором растут колючки – 

видоизменённые листьяя. 
Алоэ -  растение с высоким стеблем, от которого отходят  длинные заострённые  мясистые 

листья, покрытые по краям колючками. Цветёт очень редко. 
Фиалка – растение с коротким сочным стеблем. Толстые тёмно – зелёные бархатные листья 

собраны в розетку. Цветки разного цвета. 
Герань – растение с высокими стеблями. По форме напоминает куст. Листья разнообразной 

формы.. Цветки собраны в большие соцветия. Имеет характерный резкий запах. 
Папоротник – растения с длинными резными листьями, разнообразны по окраске. Никогда 

не цветёт. 
  
 
 



Чему учим детей: 
 

Этапы развития растений. 
1)  росток 
2) маленькое растение 
3)большое растение с бутонами 
4)большое цветущее растение. 



Дидактические игры с комнатными растениями 

 
«МАГАЗИН ЦВЕТОВ» 
Содержание знаний. Вспомнить 
вместе с детьми названия растений, 
их частей, отличительные признаки 
некоторых из них. 
Дидактическая задача. Описать, 
найти и назвать предметы по 
характерным признакам. 
Правило. Назвать отдел и описать 
растение, не говоря, как оно 
называется. 
Ход игры. На столе расставляют 
комнатные растения так, чтобы 
детям хорошо было видно каждое. 
Это «Магазин цветов». Покупатели 
не называют растение, а только 
описывают его. Продавец должен 
узнать и назвать его, а затем выдать 
покупку. 

«ГДЕ СПРЯТАЛАСЬ МАТРЕШКА» 
Дидактическая задача. Найти предмет по 
перечисленным признакам. 
Игровое действие. Поиск спрятанной 
игрушки. 
Правило. Нельзя подсматривать. 
Оборудование. На столе расставляют 4 – 5 
растений. 
Ход игры. Детям показывают матрешку, 
которая «захотела поиграть с ними в 
прятки». Воспитатель просит детей закрыть 
глаза и в это время прячет игрушку за одно 
из растений. Затем дети открывают глаза. 
«Как же найти матрешку? – сейчас, я 
расскажу вам, куда спряталась матрешка. 
Педагог рассказывает на что похоже 
растение (на дерево, травку), описывает 
его стебель, листья, цветы. Дети 
отгадывают, где спряталась матрешка. 



Поисково- познавательная деятельность с комнатными 
растениями. 



Рекомендации родителям 

• Заучивание и чтение стихов о 
комнатных растениях. Обсуждение 
пословиц, поговорок, отгадывание 
загадок. 

• Художественное творчество: 

• Изготовление цветов, используя 
разные технологии. 

• Рисование комнатных растений. 

• Развиваем пальчиковую моторику. 

• Развиваем речевое дыхание. 

• Развиваем слуховое внимание. 

• Закрепляем порядковый счёт. 

• Посадить комнатное растение, 
вести наблюдение за  его 
развитием, ведь это живые 
существа. 



Ухаживая за своими зелёными  друзьями, ребёнок готовится к взрослой жизни и учится 
заботливо относиться ко всему живому на земле. Кроме того, ребёнка можно приобщить к 

труду, научив ухаживать за комнатными растениями. 

 
Чтение художественной 
литературы по теме : 

Е. Серва «Наши цветы». 
Е. Вовк «Чьи цветы 
лучше?». 
Ганс Христиан Андерсен 
«Дюймовочка». 
Е.Благинина 
«Бальзамин». 
Б. Пастернак «На 
подоконнике герань». 
Г. Ракова «Фиалка», 
«Аспидистра», «Фикус», 
«Бегония». 
Б. Ферпер «Бегония». 
Б. Пастернак «Герань». 

Познавательные беседы: 
«Какую пользу приносят комнатные 
растения» 
«Что нужно растениям для их роста и 
развития» 
«Для чего растению нужен горшочек?» 
«Как ухаживать за комнатными 
растениями» 
«Как размножаются комнатные 
растения» 
«Зачем люди выращивают растения» 
«Какие комнатные растения растут у 
вас дома» 
«Садовые инструменты» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Аптека на окне. 
Как  много прекрасных и полезных растений мы можем выращивать на 

подоконнике. 
 
 

Алоэ Свежим соком алоэ пополам с кипячёной водой можно полоскать горло, лечить 
воспаление дёсен .А смесь сока алоэ с таким же количеством мёда – отличное средство для 

заживления ран . Полезно это растение  при фурункулах. Когда – то Александр 
Македонский узнал, что на острове Сокотра у берегов Африки  растёт волшебное растение, 

из которого можно приготовить чудо – снадобье. Чтобы добыть растение , ему пришлось  
завоевать этот остров. После этого алоэ распространилось по всему свету. 

 

Каланхоэ. Хорошее средство от насморка. Вымойте лист каланхоэ, измельчите его, 
отожмите сок через марлю и закапайте в нос. Кашицу можно прикладывать к ранам. 

 

Герань душистая. Фитонциды , содержащиеся в герани, подавляют болезнетворные 
микробы. Там, где растёт герань, люди меньше  болеют. Её запах не переносят моли и 

комары 

 Традесканция. Хорошее средство от ожогов( выжать сок и смазать место ожога.   
 

На подоконниках можно выращивать зелёный лук, петрушку, пряные травы. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Комнатные растения украшают на интерьер, очищают атмосферу квартир и 
домов, обладают целебными и лечебными свойствами. Многие  из них являются 

нашими оберегами, наделёнными магическими свойствами. 

Спатифиллум Для женщин 

• Второе название красивого цветка 
спатифиллума— «женское счастье» или 
«цветок невест». Название цветка связано с 
древней легендой, по которой он был 
подарен земной девушке богиней любви 
Астарты и символизирует удачу в личной 
жизни для всех представительниц 
прекрасного пола. 
 

• «Женское счастье» способно усиливать 
женскую привлекательность, улучшать 
энергетику в доме и гармонизировать 
отношения. Обладательницы прекрасного 
цветка по-настоящему сводят мужчин с ума, 
очаровывая своей красотой. Растение 
помогает незамужним девушкам найти свою 
вторую половинку, замужним—улучшить 
семейные взаимоотношения, желающим 
иметь детей—забеременеть. Часто его дарят 
молодоженам и незамужним особам для 
обретения женского счастья. 
 

       Антуриум    для мужчин 

 

• Соцветием цветка является початок с 
красивым красным, желтым или 
оранжевым окрасом. Цветение у него 
длительное, с чудесным ароматом. 
Антуриум «мужским счастьем». 
Мужчины становятся храбрее, 
мужественнее и смелее под 
воздействием этого растения. 
 

Благодаря магическим свойствам этого 
цветка увеличивается мужская сексуальная 
сила, а также психическое здоровье, уходит 
депрессия, происходит легкое избавление 
от курения и алкоголизма. При совместном 
размещении антуриума и спатифиллума из 
семьи уходят все назревающие конфликты 
и улучшаются взаимоотношения. 



На заметку 

Родителям на заметку. 
  

• Украшение детской комнаты горшечными 
цветами – это не только создание 
интерьерной композиции и не дань моде, 
ведь с помощью комнатных растений 
можно решить многие проблемы, связанные 
с благосостоянием и здоровьем. Правильно 
подобранные растения оказывают 
определенное воздействие на атмосферу в 
доме. Для выращивания в детской комнате 
и в детских садах выбираются растения, 
истончающие фитонциды, то есть те 
цветы, которые очищают воздух и 
повышают иммунитет ребенка. А также 
обратим внимание на комнатные 
растения, которые негативно влияют на 
здоровье и поэтому запрещены к 
выращиванию в помещениях, в которых 
находятся дети. 
 

Полезные комнатные растения для 
детей. 

– Аспидистра 
– Герань 
– Гибискус 
– Гиппеаструм 
– Душистые травы 
– Каланхоэ 
– Кофе аравийский 
– Лавр 
– Лимонное дерево или цитрусовый 

садик 
– Мирт 
– Папоротник 
– Хлорофитум хохлатый 
– Хризантема 
– Узамбарская фиалка 
– Фикус 
– Цикламен 
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