
 



4-5 недели 27.09.2022 День дошкольного работника  
 

 Концерт совместного 

творчества педагогов, 

родителей и детей 

(РВ, МЛ, СР, СТ, 

ПД)  
 

Беседы, 

видеоматериалы 

«История нашего 

детского сада» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД)  
 

Оформление 

фотогазет, коллажей и 

других работ 

совместного 

творчества детей, 

педагогов, родителей, 

посвященных дню 

дошкольного 

работника 

(оформление групп, 

холла учреждения)  

(РВ, МЛ, СР, СТ, 

ПД)  

Беседы: «Кто работает 

в детском саду? (РВ, 

МЛ)  
с/р и: «Детский сад»  

(СР, СТ, ПД)  

Экологическая акция: 

«Сад дружбы»  

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД)  

Октябрь 01.10.2022 День пожилого человека   

04.10.2022 Международный день защиты животных   
 

1 неделя Видеопроект 

 «Моё домашнее 

животное»  

(РВ, МЛ, СР, СТ, 

ПД)  
Макетирование  

"Всем на свете нужен 

дом" (СТ, ПД)  

Семейная акция  

«В гости к бабушке» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД)  
 

Проектная 

деятельность:  

«Мы в ответе за тех, 

кого приручили». (РВ, 

МЛ, СР, СТ, ПД)  

с/р и: «Ветеринарная 

клиника» (СТ, ПД)  

«Айболит»  

(МЛ, СР)  
с/р и: «Семья» (сюжет 

едем к бабушке) (МЛ, 

СР, СТ, ПД)  

Проектная деятельность 

«Долгожители» 

(СТ, ПД) 

2-3 недели 16.10.2022 Международный день хлеба  
 

 Спортивно-

музыкальный досуг: 

Участие во 

всероссийском проекте 

Выставка творческих 

работ «Осенние 

Знакомство с 

профессиями, 

связанными с 

Заседание семейного 

клуба на тему: 



«Осенний балл» (РВ, 

МЛ, СР, СТ, ПД)  
 

«Эколята - дошколята» 

(СР, СТ, ПД)  
 

фантазии» (РВ, МЛ, 

СР, СТ, ПД)  

Проектная 

деятельность «Хлеб 

всему голова» 

(СТ, ПД)  
 

производством хлеба. 

С/р и: «Пекарь». (СТ, 

ПД)  
 

«Дары осени»- лесная 

аптечка, делаем полезные 

заготовки. 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

4-5 недели Участие в экологической акции по сбору макулатуры «Круг жизни» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД)  
 

Ноябрь 04.11.2022 День народного единства   

1 неделя Досуговая 

деятельность 

  «День народного 

единства» (СТ, ПД)  
 

Виртуальная экскурсия 

по местам боевой 

славы города  
(СР, СТ, ПД) 

д/и: «Народный 

костюм»  

(РВ, МЛ, СР, СТ, 

ПД)  

с/р и: «Мы -военные 

разведчики» (СТ, ПД)  
 

Подвижные игры народов 

разных национальностей  

(РВ, МЛ, СТ, ПД)  
 

2 неделя 11.11.2022 Международный день энергосбережения 
 

3 неделя Азбука безопасности 

обращения с 

электричеством (РВ. 

МЛ. СР, СТ, ПД)  
 

Участие в конкурсе 

«Петербург при свете 

фонарей» (Ленсвет) 

(СР, СТ, ПД) 

Игра-фантазия 

«Разговор двух 

лампочек» (СТ, ПД)  

д/и: «Правильно- не 

правильно» (СТ, ПД)  

Знакомство с 

профессией 

«Электрик» (СТ, ПД) 

Игры-

экспериментирования 

«Где живет 

электричество?»  
 

Акция:  

«Сдай батарейку-сбереги 

здоровье планеты!», (РВ, 

МЛ, СР, СТ, ПД)  
 

16.11.2022 Международный день толерантности  

Развлечение «Мы разные, но мы – вместе!»  

 Совместная 

деятельность «Азбука 

доброты» 

(РВ,МЛ, СР) 

«Многонациональный 

Петербург» 

Совместная 

деятельность с детьми 

(традиции разных 

Литературный досуг 

«Дружба крепкая не 

сломается» 

(СР,СТ, ПД) 

С/Р игра «Волонтеры» 

(СТ, ПД) 

 

Физкультурный досуг 

«Дружат дети всей Земли» 

(МЛ, СР,СТ, ПД) 



народов, 

проживающих в 

Санкт-Петербурге) 

(СР, СТ, ПД) 

4-5 недели (последнее воскресенье месяца) День матери  

 Музыкальный досуг 

ко Дню Матери 

 «Мамино сердце» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Выставка совместного 

творчества 

«Для мамочки с 

любовью» (РВ, МЛ, 

СР, СТ, ПД) 

Д/и «Чья мама» 

(РВ, МЛ, СР) 

Презентация 

«Профессия моей 

мамы» 

СТ, ПД) 

Заседание семейного 

клуба «Мамины 

помощники» 

(распределение 

обязанностей в семье, 

семейные традиции) 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Декабрь 09.12.2022 День Героев Отечества  

1-2 Проектная 

деятельность 

«Герой моей семьи» 

(СТ, ПД) 

Маршрут выходного 

дня «Мемориалы 

Санкт-Петербурга» 

Виртуальный тур по 

Государственному 

мемориальному музею 

обороны и блокады 

Ленинграда 

(СР, СТ, ПД) 

Патриотический 

турнир 

«Ленинградцы-герои» 

(СТ, ПД) 

 

С/р и «Защитники» 

«Моряки» 

(СР, СТ, ПД) 

Спортивное развлечение 

«Служу России» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

3 неделя 12.12.2022 День Конституции  

 Выставка совместного 

семейного  творчества 

«Моя Россия» (СР, 

СТ. ПД) изготовление 

книг. 

Виртуальная экскурсия 

«Золотое Кольцо» 

 (СТ, ПД) 

Викторина 

«Велика страна моя -

Россия» 

(СР, СТ, ПД) 

Совместная 

деятельность, с/р игры 

«Путешествие по 

России» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Спортивное состязание 

«Богатыри» 

(СТ, ПД) 

4-5 Новогодние утренники 



 Участие в 

благотворительной 

акции 

«Подарки для 

бабушек и дедушек» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Участие в районных и 

городских конкурсах 

«Новогодняя 

игрушка», 

«Елка наряжается, 

праздник начинается» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Традиции праздника 

Новый год у разных 

народов 

Проектная 

деятельность 

«Путешествие в 

Новый гол!» 

(СР, СТ, ПД) 

 

Художественно-

творческая 

деятельность 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

(Народные промыслы и 

ремесла) 

 

Семейный клуб 

«Зимние забавы-залог 

крепкого здоровья» 

Пропаганда здорового 

образа жизни. 

январь 01.01.2023 - 10.01.2023 Новогодние каникулы. Рождество  

2 неделя Фотовыставка «Я, зима и Петербург!» Литературная 

гостиная, викторины, 

конкурсы 

«Волшебница Зима» 

(СР, СТ, ПД) 

 

Погружение в 

профессии 

«Художник» 

«Фотограф» 

(СТ,ПД) 

Спортивный досуг 

«Кабы не было зимы…» 

 

(МЛ,СР, СТ, ПД) 

11.01.2023 День Спасибо 

3 неделя 17.01.2023 День детских изобретений  

 Выставка совместного 

«Юные изобретатели» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Проектная 

деятельность 

«Знаменитые 

изобретатели России» 

(СР, СТ,ПД) 

Опыты, эксперименты 

«Чудеса вокруг нас» 

(движение, сила 

притяжения и пр.) 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Образовательные 

ситуации 

Профессия инженер 

«Дело мастера боится» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Спортивное развлечение в 

бассейне 

«Весело ныряем-здоровье 

укрепляем!» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

4-5 недели 27.01.2023 День полного освобождения Ленинграда от фашистских захватчиков 

 Участие в городской 

акции «Свеча памяти» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Совместные 

мероприятия с детьми 

«Ленинград-город 

герой» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Литературная 

гостиная 

«Я говорю с тобой из 

Ленинграда» 

(СР, СТ, МЛ, ПД) 

Презентации, с/р игры 

«Военные профессии» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Игры, эстафеты 

«Здоровым быть – Родине 

служить!» 

Февраль 02.02.2023 Советские войска разгромили немецко-фашистских захватчиков в Сталинградской битве 



1 неделя Виртуальное путешествие по местам боевой 

славы города – героя Сталинграда СТ,(ПД) 

Д/И, конструирование 

«Военная техника» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Выставка совместного 

творчества 

(макеты) 

«Битва за Сталинград» 

Маршрут выходного дня 

«Лыжня России» 

Участие семей 

воспитанников в заезде. 

2 неделя 08.02.2023 День российской науки 

 Проектная деятельность 

 «Вперед – в будущее. Город моей мечты»  

 (СР, СТ, ПД) 

Опыты, эксперименты 

«Наука-это 

интересно!» 

 

С\Р и «Лаборатория» 

 

Семейный клуб 

«Научный подход к ЗОЖ» 

 

3 неделя 17.02.2023 Всемирный День спонтанного проявления доброты 

 Социальная акция 

«Твори добро» 

(РВ,МЛ, СР, СТ, ПД) 

Образовательные 

ситуации, совместная 

деятельность 

«От улыбки станет 

всем теплей» 

(МЛ, СР,СТ, ПД) 

Проектная 

деятельность  

«Добрые профессии» 

(СР,СТ, ПД) 

Беседы. 

Игры на сплочение 

детского коллектива 

«Доброта спасет мир» 

(МЛ, СР, СТ,ПД) 

4-5 недели 23.02.2023 День защитника отечества.  

Спортивные досуги «Будущие защитники» 

 Выставка стенгазет 

«Служу России» 

Конкурс чтецов 

«Защитникам – слава!» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

д/ и: «Военные 

профессии»  

(СР, СТ, ПД)  
«Собери картинку» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, 

ПД)  
«Найди по тени»  

(СР, СТ, ПД)  

Знакомство с 

военными 

профессиями  

(СР, СТ, ПД)  
с/р и: «Пограничники» 

(СТ, ПД)  

п/и: «Меткий стрелок»,  

«Полоса препятствий»  

(СР, СТ, ПД)  

Март Масленица  
 

1 неделя Проектная 

деятельность 

Семейные традиции 

масленицы  

Маршрут выходного 

дня. Фотоконкурс. 

«Широкая масленица в 

Санкт-Петербурге» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Фольклорные 

посиделки. 

История праздника 

Русские традиции 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

С/Р и «Пекари» 

«Ярмарка» 

(СТ, ПД) 

Русские народные 

подвижные игры 

Народные игры-забавы. 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 



«Ой блины, блины, 

блины -вы блиночки 

мои!» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

2 неделя 8 марта  
Досуговая деятельность 

 Выставка совместного 

творчества 

«Для любимой мамы» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Участие в районных и 

городских конкурсах, 

посвященных 8 марта 

«Для милых мам» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Творческая 

мастерская 

«Готовим подарки для 

любимых мам» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

С/Р и  

«Салон красоты» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Спортивное развлечение 

«Спортивные девчата» 

3 неделя 21 марта – Всемирный день поэзии.  
22.03.2023 Всемирный день водных ресурсов  

 

 Литературная 

гостиная 

«Весна красна» 

(РВ, МЛ. СР, СТ, ПД) 

Выставка пейзажей 

«Весенний Петербург» 

(СР, СТ, ПД) 

Поэтический вечер 

«Образ России в 

стихах» 

(СТ, ПД) 

Д/И, С/Р и 

Профессия «Эколог» 

Опыты, эксперименты 

«Круговорот воды в 

природе» 

 

Беседы, совместная 

деятельность 

экологической 

направленности. 

«Без воды - жди беды!» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

4 неделя 27.03.2023 Всемирный день театра  
 

 Эскиз костюма 

любимого героя  

(СР, СТ, ПД)  

Маршрут выходного 

дня. Афиша 

«Театральные 

выходные» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

«Мы приглашаем вас 

в театр» 

Театрализованное 

представление 

старших 

дошкольников для 

младших групп 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Закулисье. 

«В мире искусства» 

Профессии 

Декоратор, костюмер. 

(СТ, ПД) 

 

Семейный клуб 

«Эмоциональное 

благополучие – здоровая 

семья» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Апрель 1 апреля Международный день птиц  

2 апреля Международный день детской книги 
1 неделя Акция 

«Читаем вместе» 

Экскурсия в 

библиотеку 

Проект 

«Книга» 

Д/И Профессия  

«Орнитолог» 

Спортивно-экологический 

досуг 



(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

(СТ, ПД) (СТ, ПД) 

Д/И «Птичьи голоса» 

(СР, СТ, ПД) 

С\Р игра, режиссерская 

игра  

 «Юные орнитологи» 

(СР. СТ, ПД) 

«День птиц» 

(МЛ, СР, СТ.ПД) 

2 неделя 07.04.2023 Всемирный день здоровья  
Спортивно-познавательный квест «Где прячется здоровье?» 

(МЛ, СР, СТ,ПД) 

 Репортажи о занятиях 

физической культурой 

в семье  
(СТ, ПД) 

Экскурсия на стадион  

(СР, СТ, ПД)  
Викторина  

«Будем здоровы»  

(СТ, ПД)  

д/и: «Полезно-

вредно»  

(РВ, МЛ, СР, СТ, 

ПД)  

с/р и: «Больница»   

Знакомство с 

медицинскими 

профессиями (СР, СТ, 

ПД)  

Коллаж  

«Здоровое питание»,  

Плакат «Береги здоровье!» 

(СР, СТ, ПД)  

3 неделя 12.04. 2023 Международный день космонавтики  

 Выставка творческих 

работ 

«Космические 

приключения» 

(РВ,МЛ, СР, СТ, ПД) 

Маршрут выходного 

дня. 

Экскурсия в 

планетарий. 

(СР, СТ, ПД) 

Конструирование 

«Космические 

корабли» 

(СР, СТ, ПД) 

Виртуальная 

экскурсия 

«На орбите» 

(СР, СТ, ПД) 

С/Р игра 

«Космонавты» 

«Исследователи новой 

планеты» 

(СТ, ПД) 

Спортивное развлечение 

«Космические дали» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

4 неделя 22.04.2023 Международный день Земли 

 Выставка коллажей 

«Земля наш общий 

дом!» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Субботник 

«Сад дружбы» 

Экологическая акция 

«Зеленый апрель» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

 

Образовательные 

ситуации 

экологической 

направленности 

«Переработка 

мусора» 

(СР, СТ, ПД) 

Творческая мастерская 

«Мусор и его вторая 

жизнь» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

С/Р и  

«Экологи», 

«Защитники природы» 

(СТ, ПД) 

 

 

Проект 

«Здоровая планета-

здоровы Я» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Май      



1 неделя 1 мая Праздник весны и труда 

 Творческий конкурс 

«Весенний перезвон» 

(стихи, песни) 

Презентация 

«История праздника» 

(СР, СТ, ПД) 

Проект 

«В мире профессий» 

(сельскохозяйственные 

профессии) 

(СР, СТ, ПД) 

 

Спортивное развлечение 

«Терпение и труд-все 

перетрут!» 

(МЛ, СР, СТ,ПД) 

2 неделя 9 мая День Победы 

 Акция 

«Окна Победы» 

Конкурс «Открытка 

ветерану» 

Концерт 

воспитанников для 

ветеранов ВОВ 

«День победы» 

Всероссийская акция 

«Бессмертный полк» 

(РВ, МЛ,СР,СТ, ПД) 

Проектная 

деятельность 

«Книга памяти» 

Экспозиция 

«Музей Памяти» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Интервью 

«Что я знаю о войне» 

«Военное дело» 

Образовательные 

ситуации 

«Есть такая профессия-

Родину защищать» 

(СР,СТ, ПД) 

Спортивный досуг 

«Парад маршей» 

(СР, СТ, ПД) 

3 неделя 15.05.2023 Международный день семьи 

 Проект 

«Герб семьи» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

Проект 

«Традиции моей 

семьи» 

(СТ, ПД) 

Гостиная 

«Познакомьтесь-Моя 

семья!» 

(ПД) 

Совместное 

мероприятие с 

родителями 

«Интересные 

профессии» 

 

Спортивное развлечение 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Семейный клуб 

«За здоровьем в детский 

сад!» 

 18.05. 2023 Международный день музеев 

 Создание мини музея 

в группе 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Маршрут выходного 

дня. 

«Музеи Санкт-

Петербурга» 

Виртуальные 

экскурсии 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Виртуальное 

путешествие 

«Самые необычные 

музеи мира» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

Погружение в 

профессии 

«Экскурсовод», 

«Искусствовед» 

(СТ, ПД) 

с/р и «Идем в музей» 

(СР, СТ, ПД) 

Проект 

«Пища для души» 



4 неделя 27.05.2023 День города 

 Музыкальная гостиная 

«Санкт-Петербург приглашает друзей!» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Маршрут выходного 

дня 

«С Днем рождения 

любимый город» 

(обзор праздничных 

мероприятий) 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Творческая мастерская 

«Подарок любимому 

городу» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

Пешая прогулка по городу 

«Сказочные дворы 

Петербурга». 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Июнь 1 июня День защиты детей  

 5 июня Международный день защиты окружающей среды  

1 неделя Праздник 

«День защиты детей» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Всероссийская акция 

«Вода России» 

(уборка мусора с 

берегов водных 

объектов) 

(СР, СТ, ПД) 

Опыты, эксперименты 

с водой 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

Знакомство с 

профессиями, 

связанными с охраной 

окружающей среды: 

Егерь, лесник и пр. 

(Экскурсия в музей 

воды. 

(СТ, ПД) 

Спортивно-

познавательное 

мероприятие 

«По неведомым 

тропинкам» 

(прогулки по эко тропам) 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

2 неделя 06.06.2023 День рождения А.С. Пушкина  

 09.06.2023 День рождения Петра – I  

 Выставка детского 

творчества 

«В мире сказок!» 

(СР, СТ, ПД) 

Маршрут выходного 

дня. 

Экскурсия в музей-

квартиру А.С.Пушкина 

Пушкинские горы 

(СТ, ПД) 

 

Игры, викторины 

«Что за прелесть эти 

сказки» 

(СР, СТ, ПД) 

Видео обзор  

«Петр Великий!» 

Погружение в мир 

профессий 

«Творчество-тоже 

труд» 

Творческие профессии 

(СР, СТ, ПД) 

Совместная деятельность 

«Мои эко привычки» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

Музыкально-литературная 

гостиная 

«К тебе в твои аллеи- 

Летний сад» 

3 неделя 12.06.2023 День России 

 Конкурс чтецов: 

«Россия – Родина 

моя» (СР, СТ, ПД) 

Выставка детского 

творчества 

Праздник 

«Россия вперед!» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Игры, викторины 

«Краски лета» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

«От песчинки до 

крепости» 

Коллективный заезд на 

самокатах 

«Кросс будущего» 

Подвижные игры 

«Школа мяча» 

(СР, СТ, ПД) 



«Государственные 

символы России» 

(свойства песка, глины, 

земли) 

(СР, СТ, ПД) 

 

4 неделя 23.06.2023 Международный Олимпийский день 

 Досуг «Легкая атлетика-королева спорта»  

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

Игры, викторины 

«Летние виды спорта» 

(СР, СТ, ПД) 

Д/И, знакомство с 

профессиями 

«Тренер» 

Проект 

«Быть спортсменом 

непросто» 

 

Спортивные состязания 

«Готов к труду и обороне» 

(знакомство с нормами 

ГТО) 

(СТ, ПД) 

Июль 08.07.2023 День семьи любви и верности  

1 неделя Фотогалерея 

«Семья – начало всех начал!» 

(семейный отдых) 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Д/И «На кого я 

похож» 

(СТ, ПД) 

С\Р и «Семья» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Трудовой десант 

«Разноцветные клумбы» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 11.07.2023 День Почты России 

2 неделя Акция 

«Напиши письмо» 

(СР, СТ, ПД) 

Экскурсия на почту  

(МЛ, СР, СТ,ПД) 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

«Письмо» 

(разные виды бумаги. 

Бумага из древности) 

Опыты-эксперименты 

«Секретное письмо» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

С/Р и «Почтальон» 

(СР, СТ, ПД) 

Психологические игры 

«Школа общения» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

3 неделя 30.07.2023 Международный день дружбы 

 Досуг 

 «Я, ты, он, она-вместе 

дружная семья»  

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД)   

Маршрут выходного 

дня. 

Прогулки по 

Петербургу 

«Сад дружбы» 

Проектная 

деятельность 

«Дружба крепкая не 

сломается» 

(СР, СТ, ПД) 

Образовательные 

ситуации  

«Эколята – друзья 

природы» 

(СР, СТ,ПД) 

Спортивное развлечение  

«Дружная команда» 

(СР, СТ, ПД) 



(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

4 неделя Последнее воскресение июля День ВМФ 

 Флэш-моб 

«Яблочко» 

(СР, СТ, ПД) 

Маршрут выходного 

дня  

«Все на парад!» 

Прогулки по 

набережным  

Санкт-Петербурга 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

«Водная стихия» 

(СТ,ПД) 

С/Р и «Моряки», 

«Морской бой»,  

«Капитан» 

 

Семейный клуб 

«В здоровом теле-

здоровый дух!» 

(правила закаливания, 

готовим организм ребенка 

к школе) 

(ПД) 

Август      

2-3 неделя 14.08.2023 День физкультурника 

 Флэш – моб: «Россия -

вперед!»  

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД)   

Экскурсия на  

«Зенит Арену», 

спортивные объекты 

Санкт-Петербурга 

 (РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

Образовательные 

ситуации 

 «Что полезно для 

здоровья?» 

 (СР, СТ, ПД) 

С/Р и «Санаторий» 

(СР,СТ, ПД) 

Семейный клуб 

Мастер-класс для 

родителей по 

использованию 

тренажеров на детских 

площадках, подвижные 

игры с ребенком 

«Гуляем на площадке с 

пользой для здоровья» 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

4 неделя 22.08.2023 День Государственного Флага РФ 

 Торжественное 

поднятие Флага РФ 

Исполнение гимна 

России 

(РВ, МЛ,СР, СТ, ПД) 

Виртуальные 

экскурсии по городам 

России 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

 «Воздух» 

Викторины, игры 

«Что я знаю о России» 

(МЛ, СР, СТ, ПД) 

Спортивное развлечение 

Летняя спартакиада 

(РВ, МЛ, СР, СТ, ПД) 

 

 



     


