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4.   Работа с детьми по 

формированию 

основ здорового 

образа жизни 

Словесно-

дидактические занятия, 

сюжетно-ролевые игры 

по развитию 

представлений и 

навыков здорового 

образа жизни 

 

1 раз в неделю Воспитатели 

 Моделирование 

ситуаций по 

формированию основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 раз в неделю Воспитатели 

  Воспитание общих и 

индивидуальных 

гигиенических навыков, 

интереса и любви к 

физической активности 

Ежедневно Воспитатели 

 

5.  Общеукрепляющие 

мероприятия 

Естественные 

физические факторы: 

Режим теплового 

комфорта при выборе 

одежды 

Режим сквозного 

проветривания в 

течение дня 

Ежедневно Воспитатели 

медсестра  

 Воздушное закаливание: 

Воздушные ванны после 

сна 

Босохождение 

Ежедневно Воспитатели 

 Водное закаливание: 

Обширное умывание 

Ежедневно Воспитатели 

медсестра 

6.  Профилактические 

мероприятия 

Комплекс профилактики 

ОРВИ (фитонциды), 

«С»-витаминизация 

третьего блюда 

Ежедневно медсестра 

7.  Диспансеризация  Профилактические 

осмотры детей 

декретированных 

возрастных групп 

специалистами (лор, 

хирург, невролог, 

окулист) 

Лабораторное 

обследование детей 

поступающих в школу 

Подготовительные 

к школе группы 

Врач 

медсестра 

8.   Организация 

питания 

 10-дневное меню, 

сбалансированное в 

соответствии с нормами. 

Ежедневно медсестра 

9.  Организация 

питьевого режима 

Кипяченая вода По желанию детей Воспитатели 

медсестра 

 


