
 

АННОТАЦИЯ К ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ,  

ПЛАВАНИЕ «НАМ ВЕСЕЛО В ВОДЕ» 

Данная программа предназначена для работы с детьми раннего возраста. Рассчитана 

программа на 1 год обучения. 

Плавание представляет собой одно из важнейших средств физического воспитания, 

благодаря чему оно входит в содержание программ физического воспитания дошкольных 

учреждений, общеобразовательных школ, средних и высших специальных учебных 

заведений.  

 Поиск наиболее эффективных средств, целенаправленно воздействующих на 

формирование техники движений в процессе обучения плаванию особенно актуален для 

детей дошкольного возраста, поскольку в данный период происходит интенсивное 

формирование знаний, умений, навыков. С этим возрастом связано глобальное 

психическое новообразование - произвольность психических процессов и поведения, 

проявляющаяся в способности управлять своей умственной и двигательной 

деятельностью. 

Игры и развлечения на воде - один из самых полезных видов физических 

упражнений, способствующий оздоровлению детей, укрепляющий их нервную систему. 

Поэтому чем раньше приучить ребенка к воде, научить его плавать, тем полнее скажется 

положительное воздействие плавания на развитии всего детского организма. 

Актуальность данной программы состоит в том, что развивающая деятельность в 

бассейне имеет огромное воспитательное значение. Она создает условия для воспитания 

смелости, дисциплинированности, уравновешенности у детей, способствуют развитию 

умения действовать в коллективе, помогать друг другу. Умение плавать, приобретенное в 

детстве, сохраняется на всю жизнь и является навыком, необходимым человеку в самых 

разнообразных ситуациях.  

Отличительные особенности 

Занятия проводятся в малых подгруппах по 2-3 человека. Особенность данной 

программы заключается в том, что адаптация детей к условиям водной среды проходит 

намного быстрее, если обучение плаванию начинается с вхождения в воду с 

плавсредствами, в тесном контакте с инструктором по плаванию.  После успешной 

адаптации обучающихся к водной среде возможно объединение в малые подгруппы по 4-5 

человек. 

Адресат программы 

Возраст детей, которым адресована данная дополнительная образовательная 

программа, - ранний возраст 2-3 года (1 младшая группа). 

Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы 

детей. Набор в группу - свободный. В целом, состав групп остается постоянным. Однако 

состав групп может изменяться по следующим причинам: обучающиеся могут быть 

отчислены при условии систематического непосещения занятий; смены места жительства 

и др. Наполняемость групп выдержана в пределах требований СанПиН и 

информационного письма Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

защиты детей.  



Минобрнауки РФ от 19.10.2006 № 06-1616 «О методических рекомендациях» 

(Приложение 7 «Примерная наполняемость групп»). 

Срок реализации программы - 1 год.  

Ведущей формой организации обучения является подгрупповая.  

Продолжительность одного занятия регламентируется требованиями СанПиН 

2.4.4.3172-14 к занятиям с детьми дошкольного возраста и составляет 15 минут.  

 


