
Аннотация  

к дополнительной общеразвивающей программе  

социально-педагогической направленности 

 с элементами песочной терапии  

«Растем вместе» 

Песочная терапия - одна из разновидностей игротерапии. К. Д. Ушинский писал: 

«Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка!».  

Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице: на песке строится 

дом, высаживается дерево, создается семья. Через свои ощущения, через прикосновения 

рук к песку, человек ощущает покой и одновременно огромные возможности. 

Терапевтический эффект игры с песком впервые был замечен швейцарским психологом и 

философом Карлом Густавом Юнгом. Казалось бы, все очень просто – ребенок строит 

что-то из песка, без сожаления разрушает созданные им самим творения, и снова строит… 

Но именно это простое действие хранит уникальную тайну — нет ничего такого, что было 

бы непоправимо разрушено — на смену старому всегда приходит новое. Многократно 

проживая эту тайну, малыш достигает состояния равновесия, уходят тревога и страх. Еще 

одно важнейшее психотерапевтическое свойство песка — возможность изменения 

сюжета, событий, взаимоотношений. Поскольку игра происходит в контексте сказочного 

мира, ребенку предоставляется возможность изменения дискомфортной для него 

ситуации. Он учится самостоятельно преодолевать трудности. Проигрывая на песке 

ситуации из жизни, они стремятся к бесконфликтному, конструктивному общению, 

взаимопомощи. Дети учатся выражать свои чувства в безобидной форме, не причиняя 

вред окружающим людям. Игра с песком — это естественная и доступная для каждого 

ребенка форма деятельности. Песочная терапия – прекрасная возможность выразить своё 

отношение к окружающему миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать на 

мельчайшие песчинки образ, пугающий и травмирующий ребёнка. В настоящее время 

песочная терапия широко используется во всем мире в области дошкольного образования.  

Песок является природным материалом, с древних времён используемым 

человеком. Песок и вода – естественные символы, относящиеся к двум первоэлементам, 

из которых, как верили древние философы, состоит мир. Сама структура песка 

притягивает нас и наших детей вступить с ним во взаимодействие. Ведь песок состоит из 

мельчайших крупинок, из которых можно создавать всё, что угодно и быть Мастером 

своего мира.    

 В песочнице мощно развивается тактильная чувствительность, мелкая моторика рук, 

наглядно-образное мышление, восприятие, память, воображение. Воображение – один из 

важнейших мыслительных процессов. Развивая воображение совершенствуются 

познавательные процессы и способность к творчеству, формируется личность ребёнка.   

Данная программа имеет развивающую направленность, способствует развитию у детей 

моторики, сенсорного восприятия, развитию речи и эмоционально-личностной сферы. 



 Программа предназначена для детей 3 – 5 лет. Предполагается 32 занятия в год. 

Занятия проводятся с октября по май, один раз в неделю по подгруппам во второй 

половине дня.  

Продолжительность занятия для детей от 3-4 лет – 20 мин, от 4-5 лет - 25 минут. 

 

   Цель – развитие познавательных и коммуникативных навыков дошкольников 

посредством песочной игротерапии. 

Задачи:  

1. Способствовать развитию коммуникативных навыков ребёнка с помощью 

совместной игровой деятельности. 

2. Способствовать развитию артикуляции звуков, вызывая речевые подражания. 

Обогащать, уточнять и активизировать словарь детей, используя употребление 

существительных, глаголов, предлогов и наречий, качественных и количественных 

прилагательных;                                                                                                                    

  3. Учить детей рассматриванию предметов, используя различные виды восприятия: 

зрительное, тактильное, слуховое, звуковое; 

4. Развивать внимание, память, мышление, воображение, творческие способности.                                                                                                            

5. Развитие чувства взаимопомощи и поддержки, коррекция личности, расширение 

эмоционально-поведенческих реакций. 

6. Развивать интерес ребенка к экспериментальной деятельности, его 

любознательность. 

           Планируемый результат: 

1.  Повышение уровня развития фантазии, воображения, внимания; 

2.    Совершенствуется развитие мелкой моторики, познавательных процессов.                                                                                                                                                                                             

3.    Повышение тактильно-кинетической чувствительности, познавательной активности и 

мелкой моторики рук. 

4.    Повышение и обогащение словарного запаса, коммуникативных навыков детей. 

5.    Расширение и обогащение сенсорного опыта.                                                     

        Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы будут 

проходить в форме открытого мероприятия для родителей (законных представителей). 

 


