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В начале 20 века швейцарский психолог и
философ Карл Густав Юнг впервые обратил внимание
на терапевтический эффект от игры с песком при
психических расстройствах детей и взрослых. Метод
этот приобрел название юнгианского. Кроме того,
игра с песком является великолепным подспорьем в
развитии навыков и умений детей дошкольного
возраста.



Программа «Растём вместе» 
предназначена для работы с детьми 2-5 лет. 

Рассчитана на один год обучения.
Занятия с детьми в возрасте от двух до четырёх лет

проводятся небольшими подгруппами, в игровой форме и
нацелены на :
- гармонизацию эмоционального состояния у детей
(адаптация к детскому саду)
- развитие тактильной чувствительности
- развитие социально-коммуникативного общения детей
через игру с песком
- развитие речи



Игра с песком- это самая доступная и естественная  каждому 

ребёнку форма деятельности

На занятиях с детьми используется:
• Песочница (для организации подгрупповых игр)
• Мини песочницы (для организации индивидуальной 

работы)
• Чистый просеянный песок
• Набор игрового материала



Организацию занятия можно условно разделить на 3 части:
I часть. Вводная

Игры-приветствия
Цель: Создание положительной психологической атмосферы, обстановка принятия.
Разминка-разогрев (одно из упражнений пальчиковой гимнастики).
Цель: упражнения, способствуют развитию внимания, мышления, памяти, оказывают 
благоприятное влияние на речь ребенка.

II часть. Основная
Включает игры и упражнения с учетом направленности получения знаний и навыков.
Цель: развитие психических процессов, формирование коммуникативных навыков и 
доброжелательного отношения к окружающим

III часть. Заключительная
Упражнения, направленные на релаксацию, снятие напряжения, усталости. Подведение итогов 
занятия.



Для организации совместной деятельности с детьми используются 
элементы песочной терапии, развивающие игры.



При организации работы с детьми используются 
разнообразные методы и приемы:

 Исследовательская, практическая деятельность, включающая в
себя работу с раздаточным материалом, элементы
экспериментирования, наблюдения;

 Игровая деятельность - обыгрывание ситуаций: «песочная буря»,
«проливной дождь», инсценировка, элементы театрализации;

 Словесные методы – беседы, рассказ педагога, чтение литературных
произведений (стихи, сказки), использование фольклорного жанра
(потешки, прибаутки);

 Наглядные методы (показ игрушек, рассматривание картин и
иллюстраций, моделирование, тематические презентации)



Игра с песком – это 
естественная и доступная 
для каждого ребенка форма 
деятельности. Поэтому мы, 
взрослые, можем 
использовать песочницу в 
развивающих и обучающих 
занятиях. Перенос 
традиционных 
педагогических занятий в 
песочницу дает больший 
воспитательный и 
образовательный эффект, 
нежели стандартные формы 
обучения . Именно поэтому 
песочная терапия 
приобретает все большую 
актуальность при работе с 
детьми дошкольного 
возраста




